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فرید انصاری دزفولی

روز جهانی محیط زیست
در سال 1972 مجمع عمومی سازمان ملل روز پنجم ژوئن را روز محیط زیست نامید. محیط زیست چیست که ما باید آنرا گرامی داریم و مانع تخریب آن شویم .

انسانها از پیدایش با طبیعت سروکار داشته اند و سعی نموده اند طبیعت را مهار کنند. انسان بدوی بعلت تماس مستقیم با طبیعت  تاثیر کمتری بر آن گذاشته است. اما این وضعیت در طول تاریخ دستخوش تغییرات ریشه ای شده است و انسان به موازات نیازهای خود به دگرگون کردن محیط زیست و شکل بخشیدن به آن مبادرت ورزید، این تغییر محیط تا آنجا پیش رفت که انسان امروزی، نقش بسیار مهمی در نابودی محیط زیست دارد. 
هر چند اولین بار کارشناسان انگلیسی زبان در دهۀ 1920 محیط زیست را تعریف کردند اما تا قبل از دهۀ 1960 عمدتاَ مردم و حتی تحصیل کرده ها محیط زیست را با طبیعت مترادف میدانستند و می پنداشتند که محیط زیست  صرفاَ به طبیعت و حیات وحش اطلاق میشود. رفته رفته موضوع محیط زیست آنچنان با زندگی مردم عجین شد که تنها در سال 1972 بیش از300کتاب در مورد محیط زیست درآمریکا به نگارش درآمد و دردهه های پایانی قرن بیستم متخصصین محیط زیست،  شهرسازی و جامعه شناسی تلاش نمودند تعریف جدی و روشن تری برای آن پیدا نمایند و بدین منظور کنفرانسها و سمینارهای کشوری و جهانی برپا نمودند. برای رسیدن به نقطه نظرهای مشترک در مورد حفظ محیط زیست شبکه ای از نهاد های بین المللی ایجاد شده است و فراردادهائی دراین زمینه به امضاء اکثر کشورها رسیده است و علاوه بر این از دهۀ 1990 ما شاهدیم که اکثر دولتها برای امر محیط زیست و حفظ آن وزیری انتخاب نموده اند . 
امروز کمتر کسی یافت میشود که با موضوعاتی مانند: نابودی حیات وحش،  میزان افزایش دمای زمین، گازهای گلخانه ای، موج گرما، تغییرات آب وهوا در جهان، تغییرات جوی، آبهای آلوده، نابودی جنگلها، گسترش بیابانها، ذوب یخها و یخچالهای قطبی، نابودی لایه اوزون، افزایش سیلها و طوفانها و در نهایت آلودگی هوا آشنائی نداشته باشد. علت تمامی این موضوعات که در محاوره امروزین ما جاری شده است تخریب محیط زیست توسط ما انسانها می باشد زیرا روز افزونی جمعیت جهانی و رشد اقتصادی بمنظور سودآوری بعلت برداشتهای بی وقفۀ منابع، باعث ویرانی منابع حیاتی و گسترش تخریب محیط زیست شده است. یکی از نتایج  مشکلات تخریب محیط زیست آلودگی هوا است.  پی آمدهای آلودگی هوا گسترده اند که مهمترین آنان وخامت سلامت وبهداشت و افزایش بیماریها می باشد. این امر مورد تاکید تمامی کارشناسان محیط زیست است زیرا یکی ازعوامل عمده همه گیری نگران کننده بیماریهایی چون افسردگی، اضطراب، ناراحتی های تنفسی، پوستی و امراض داخلی و حتی برخی سرطانها آلودگی هوا بوده واین پدیده منجر به افزایش قابل توجه مرگ و میردر دنیا به شمار می آید. کارشناسان معتقدند که آلودگی هوا سالانه حدود 10 هزار نفر را درتهران می کشد، یعنی تقریباَ هر ساعت یک نفر بعلت آلودگی هوا جان خود را ازدست می دهد. قبل از اینکه تاثیر تخریب محیط زیست بر زندگیمان را توضیح دهیم بهتراست محیط زیست را تعریف نماییم.
محیط زیست تشکیل شده است از: طبیعت ( آب ، هوا، خاک، منابع، گیاهان، حیوانات ، حشرات و..... ) و دستآوردهای بشری که با فکر و بدست انسان ( معماری ، اقتصاد، فرهنگ، شهرو روستا و.......) ساخته شده اند و کل کره زمین را فرا می گیرد. پس محیط زیست مجموعه ای از شرایط اجتماعی، طبیعی، فرهنگی و فعالیتهای انسانی را تشکیل می دهد که برانسان و حیات کره زمین اثر می گذارد. بنا براین محیط زیست عبارت است از محیطی که فرایند حیات را فرا گرفته است.

علل عمده مشکلات محیط زیست: گسترش صنعت و رشد فزاینده تکنولوژی باعث تولید انبوه میشود و تولید انبوه که هدف اش سود آوری سرشاراست نتیجه اش بهربرداری بیش از حد از منابع حیاتی و طبیعی است و بخاطراینکه سودآوری سرشار داشته باشیم می باید مصرف فراوان راتبلیغ کنیم. مصرف فراوان عامل نابودی منابع طبیعی و طبیعت و در نهایت آلودگی محیط زیست می باشد. رشد جمعیت و گسترش شهر نشینی و زاغه نشینی و بروز جنگ ها و نابودی جنگلها و مزارع را باید بر عوامل فوق افزود. 
بنا بر این رشد آلودگیها که در اثر زندگی صنعتی و مصرفی انسانها درتمامی جوامع بوجود آمده است بسرعت به سیستم های مختلف زیستی کره زمین رخنه کرده و در نتیجه بقا و زیست انسان و دیگر موجودات زنده را با خطری جدی مواجه ساخته است. در حال حاضر روزی نیست که مردم دنیا به دلیل تخریب محیط زیست با مشکلات گوناگون روبرو نباشند اما متاسفانه این پدیده بطور دقیق و صحیحی برای بشر شناخته نشده است. از آنجاییکه ما انسانها موثرترین و مهم ترین عامل در تخریب محیط زیست هستیم قبل از اینکه خیلی دیر شود  ضمن آموزش عمومی در مورد اثرات مخرب آلودگی محیط زیست با آگاهی بیشتر از تخریب محیط خویش جلوگیری بعمل آوریم و در حفظ و بقای آن برای نسل های آتی کوشا باشیم .
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